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Liebe Kolleginnen
und Kollegen,

der Brliggemann-Gesundheitszirkel moéchte Sie mit diesem
Katalog Uber die aktuellen Angebote des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements am Standort Heiloronn informieren.

Wir haben unser Angebot flr Sie Uberarbeitet.

Den Fokus haben wir hierbei vor allem auf Gruppenaktivitaten
gelegt mit dem Grundgedanken, gemeinsam Sport zu machen.
Eine Anmeldung zu einem Kurs kdnnen Sie bei jedem Mitglied
des Gesundheitszirkels abgeben oder Uber das Formular im In-
tranet. Wir bitten mit der Anmeldung auch Terminwinsche mit-
anzugeben, damit wir diese bei der Planung bertcksichtigen
kdnnen.

An dieser Stelle weisen wir darauf hin, dass wir zukunftig bei
versaumten Terminen oder Veranstaltungen ohne rechtzeitige
vorherige Absage, die dadurch entstandenen Kosten an den
Mitarbeiter/die Mitarbeiterin weitergeben werden.

Wir freuen uns auch jederzeit Uber neue Anregungen, sprechen
Sie uns einfach an oder reichen Sie diese Uber das Formular im
Intranet ein.

AuBerdem haben wir in diesem Heft die freiwilligen, sozialen
Leistungen bei Briiggemann zusammengefasst. Wenn Sie hier-
zu Fragen haben, wenden Sie sich bitte an |hren Vorgesetzten.
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—reiwillige
sSoziale Leistungen

Wir méchten lhnen einen Uberblick Uber die freiwilligen
sozialen Leistungen der
L. Briggemann GmbH & Co. KG geben.

~ 1 *Wir weisen auf Folgendes hin:
.‘ﬂ Auf die ,Freiwilligen sozialen Leistungen“der Briggemann-Unternehmen besteht — auch nach mehrmaliger Gewah-
~ " rung - kein Rechtsanspruch. Es handelt sich hierbei ausdrticklich um freiwillige Leistungen, deren Gewahrung dem
Arbeitgeber freisteht.
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Wasser und Obst*

Wasser und Obst gehoéren zur ge-
sunden Erndhrung des Menschen.
Ein Erwachsener sollte am Tag mind.
1,5 Liter Wasser trinken. Wir unter-
stlitzen unsere Mitarbeiterlnnen bei
der gesunden Erndhrung und sorgen
daflr, dass immer geniugend Mine-
ralwasser (classic, medium, still) und
frisches Obst zur Verfligung steht.

Kaffee*

Far alle Mitarbeiterlnnen gibt es kos-
tenfrei Kaffee. In den Verwaltungs-
gebduden stehen Kaffeeautomaten
bereit, in den Produktionsgebduden
groBe Getrankeautomaten, bei denen
der Kaffeebezug freigeschaltet ist.

Vesperbox-Mobil/ Automat

Auf dem Betriebsgeléande erfolgt ein
Vesperverkauf der Firma Vesperbox.
Von Montag bis Freitag von ca. 9.00
bis 9.15 Uhr fahrt das Vesperbox-Mo-
bil auf unser Betriebsgelande. AuBer-
dem gibt es einen Vesper-Automaten.

Grippeschutzimpfung/Corona*

Sie haben die Mdglichkeit sich bei
unserer Kooperationspraxis imp-
fen zu lassen. Dazu mehr auf S. 11.

Langzeitkonto*

Wir bieten die Moglichkeit einer be-
zahlten Freistellung innerhalb des
Beschaftigungsverhéltnisses, um da-
mit eine lebensphasenorientierte Ar-
beitszeitgestaltung zu unterstitzen.

Beratung*

Jahrliche Beratungsmaglichkei-
ten vor Ort zur Berufsunfahig-
keits Absicherung und Rente.

Direktversicherung*

Far alle Mitarbeiterlnnen, welche eine
Betriebszugehdrigkeit von 5 Jahren
haben, maximal 53 Jahre und nicht
wegen Erkrankung arbeitsunfahig
sind, wird eine arbeitgeberfinanzier-
te Direktversicherung bei der Allianz
Lebensversicherung abgeschlossen.

Berufsunfahigkeitsversicherung*

Im Rahmen der Entgeltumwand-
lung hat jeder Mitarbeiter/jede Mit-
arbeiterin die Mdglichkeit eine Be-
rufsunfahigkeitsversicherung ohne
Gesundheitsprifung im gunstigen
Kollektivvertrag abzuschlieBen.

Kantine*

Wir beteiligen uns an den Betriebs-
kosten der Schwarz-Kantine und
unterstiutzen unsere Mitarbeiterlnnen
darUberhinausbeimtéglichenVerzehr
in der Kantine mit einem Zuschusss.
Zu gleichen Konditionen kann das
“Ristoro” im IltalFood genutzt
werden.

Gewinnbeteiligung*

Briggemann beteiligt MitarbeiterIn-
nen am Unternehmenserfolg in Form
einer freiwilligen Bonuszahlung nach
dem jeweiligen Jahresabschluss.

Gesundheit



Better Doc

BetterDoc ist ein Service fir medizi-
nische Beratung und die Suche nach
passenden Fachérztinnen, Fach-
arzten oder Kliniken. Er unterstutzt
euch dabei, die optimale Anlaufstelle
fur euer gesundheitliches Anliegen
zu finden. Das Besondere an Bet-
terDoc: Der Dienst agiert vollstandig
unabhéngig von Arztinnen, Arzten
und Krankenhdusern und wird von
einem erfahrenen medizinischen Ex-
pertenteam begleitet. Jede Anfrage
wird personlich ausgewertet, und
ihr bekommt gezielte Empfehlungen
— auf Wunsch auch inklusive Termin-
vereinbarung.

Kindertagesstatte Sterntaler*
Mitarbeiterlnnen haben die
Moglichkeit, einen gefor-
derten Platz flir ihren Nach-
wuchs in der Kindertagesstat-
te Sterntaler zu erhalten. Die
Einrichtung befindet sich in der
Heilbronner Innenstadt und bietet
die Betreuung von Kindern ab dem
3. Lebensmonat bis zur
Einschulung an.

Gesundheit

Benefits.me

Ab sofort kdnnen Sie Benefits.me
nutzen — unsere neue Plattform mit
exklusiven Preisvorteilen, besonde-
ren Erlebnissen und attraktiven An-
geboten aus den Bereichen Freizeit,
Shopping, Gastronomie und Events.
Mit Benefits.me erhalten Sie Rabatte
von bis zu 89 % - sowohl in lhrer Re-
gion als auch deutschlandweit. Egal
ob Konzerttickets, Bundesliga-Par-
tien, Freizeitparkbesuche, Reisegut-
scheine, Hotelaufenthalte, Escape
Rooms, Fotoshootings oder Sonder-
aktionen in bekannten Onlineshops
wie Apple, LG, TUI oder Puma - hier
ist fir alle etwas Passendes dabei.




Verhaltensregeln zur

Grippezelt

Abstands- und Aufenthaltsregeln

¢ Halten Sie, wann immer mdglich
Abstand zu lhren Kolleglnnen.

e Personenanzahl pro Raum
madglichst gering halten

¢ Aufenthaltsdauer jedes Einzelnen
madglichst verkirzen

Hande waschen

Waschen Sie sich regelmaBig (1 Mal
pro Stunde) und grindlich die Han-
de. Halten Sie dabei die Hande un-
ter flieBendes Wasser, verreiben Sie
dann die Seife flr ca. 20 — 30 Sekun-
den auch zwischen den Fingern und
spilen Sie die Seife grundlich ab.

Achtsamkeit wahrend der
Erkaltungszeit

Um die Gesundheit aller zu schiitzen,
bitten wir euch, in Zeiten vermehr-
ter Erkdltungs- oder Grippewellen.
Team-Meetings moglichst digital oder
in kleinerer Runde durchzufihren. Wer
sich krank fuhlt, sollte sich ausruhen
und sich bei Bedarf online zuschalten.

RegelmaBig Hande desinfizieren

Nach dem Gang auf die Toilette bitte
die Hande waschen und desinfizieren.
Auch zwischendurch bitten wir Sie
lhre Hénde regelmaBig Zu
desinfizieren.

Hygienisch husten und niesen
Bitte__niesen bzw. husten Sie immer in
den Armel.

Taschentiicher nur einmal
benutzen

RegelmaBig luften

Mindestens alle 20 Minuten alle
Fenster 5 bis 10 Minuten lang weit
offnen, bis die Luft im Raum
komplett ausgetauscht ist.

Koérperabwehr starken
Vollwertige, vitaminreiche Ernahrung
und regelmaBige Bewegung

Gesundheit






Grippeschutzimptung /

Corona
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Auch in diesem Jahr ist die Grippe
und Covid-19 im Umlauf. Gerne kon-
nen Sie sich fur eine Schutzimpfung
mit unserer  kooperierenden Haus-
arztpraxis Neckarsulm in Verbindung
setzten. Sie kdénnen Termine sowohl
fir die Grippeschutzimpfung als auch
fir die Covid 19 Impfung online, un-
ter dem folgenden Link, vereinbaren:

Online-Termine | Hausarztpraxis-neckar-
sulm (hausarztpraxis-bahnhofplatz.de)
Eine Kombi-Impfung ist ebenfalls
moglich. Dazu Dbitte einen Termin
fir die Covid-19-Impfung buchen
und beim Impftermin angeben, dass
auch eine Grippeschutzimpfung ge-
wunscht ist. Die Impfung kann gerne
auch wahrend der Arbeitszeit erfolgen.

JUR
: .

A

A

Wie unterstiitzt mich das
Unternehmen?

Ubernahme der Kosten fiir die Schutz-
impfungen.

Wo?

Ihre Hausarzte am Bahnhofplatz
Bahnhofplatz 10 (Zugang lber Salinenstr. 8)
74172 Neckarsulm

Kontakt

info@hausarztpraxis-bahnhofplatz.de
Tel.: 07132 17282

Gesundheit



Guter

“raventionssprechstunde.
Rat. Vertraulich.

BAD

V

GESUNDHEITSVORSORGE UND

SICHERHEITSTECHNIK GMBH

Nicht immer lauft im Leben alles perfekt,
manchmal steht man vor schwierigen
Entscheidungen. Frau Sabine Zillner,
Diplom-Psychologin, und Frau Cornelia
Helly, Beraterin Gesundheitsmanage-
ment, unterstlitzen Sie kompetent und
|6sungsorientiert, z.B. bei:

¢ Belastungen am Arbeitsplatz, Stress
und Burn-Out-Gefahr

¢ Konflikten (mit Kolleglnnen, im Team
oder mit der Fihrungskraft)

¢ Auswirkung von Verénderung

¢ Belastungen in Partnerschaft und
Familie

¢ Psychischen Belastungen und
Auswirkungen von Krankheiten

¢ Personlichen Krisen und
Extremsituationen

e Suchtproblemen

¢ Work-Life-Balance

Gesundheit 12

Niemand erféhrt, dass Sie dieses Ange-
bot annehmen. Flr lhren Termin stehen
Ihnen die Frau Zillner und Frau Helly zur
Verfugung.

Da Frau Zillner und Frau Helly oft in Be-
ratungsgesprachen sind, kdnnte der An-
rufbeantworter geschaltet sein. Hinter-
lassen Sie einfach eine Nachricht. Gerne
kénnen Sie auch Frau Ziliner oder Frau
Helly eine E-Mail schreiben. Ihre E-Mail
wird schnellstmdglich bearbeitet und
Ihre Berater*in wird sich schnellstmég-
lich bei lIhnen melden.

Wie unterstiitzt mich das
Unternehmen?

Kostenlose Inanspruchnahme der
Beratung.



Kontakt

Sabine Zillner
Diplom-Psychologin

Mobil
0170 5796561

E-Mail
sabine.zillner@bad-gmbh.de

Wo?

Telefonisch oder beim

BAD Gesundheitszentrum Heilbronn
Bismarckstr. 108

74074 Heilbronn

13

Kontakt

Cornelia Helly
Beraterin Gesundheitsmanagement

Mobil
0151 15875541

E-Mail
cornelia.helly@bad-gmbh.de

Wo?

Telefonisch oder beim

BAD Gesundheitszentrum Heilbronn
Bismarckstr. 108

74074 Heilbronn

Gesundheit
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Sie wirden gerne regelméaBig in ein
Fitnessstudio gehen oder sind bereits
Mitglied?

Far einen GroBteil aller
Ruckenbeschwerden ist man-
gelnde Bewegung oder feh-
lende Muskulatur  die Ursache.
Tun Sie etwas dagegen!

Gesundheit

-t und gesund —
-thessstuaio!

Wie unterstiitzt mich das

Unternehmen?

¢ Briiggemann bezuschusst bis zu 15 €
monatl. (mit der Gehaltsabrechnung).

¢ Mitgliedsnachweis (Vertragskopie),
sowie Zahlungsnachweis fUr das
Studio (z. B. Kontoauszug oder
Bestéatigung des Fitnessstudios)
erforderlich.

Wo?
Fitnessstudio lhrer Wahl

14



(Gesundneitscheck

Um Ilhre Gesundheit bestméglich zu Wie unterstitzt mich das
unterstitzen, bieten wir Ihnen alle zwei Unternehmen?
Jahre einen umfassenden Gesundheits- e Ubernahme der Kosten fiir den
check an. Gesundheitscheck alle 2 Jahre

e Freistellung von der Arbeit fur die
Dabei werden verschiedene Untersu- Dauer der Untersuchung
chungen wie Blutwerte, ein Ruhe-EKG
und ein Belastungs-EKG durchgeflhrt. Wo?

Gesundheitszentrum Bad Wimpfen,
Ziel ist es, alle relevanten Aspekte genau Bei der alten Saline 2,
zu analysieren und herauszufinden, wie 74206 Bad Wimpfen
Sie lhre Gesundheit weiter optimieren
kénnen.

15 Gesundheit



Raucherentwohnung

Aktion Allen Carr's Easyway Methode

20206

Viele Raucherinnen und Raucher méch-
ten aufhdren, doch das Verlangen nach
der Zigarette bleibt. Die Allen Carr’s Easy-
way Methode — benannt nach ihrem Be-
grunder Allen Carr — zeigt, dass Aufhdren
auch leicht und ohne Verzicht méglich ist.

Statt auf Willenskraft oder Ersatz-
produkte zu setzen, hilft die Metho-
de, die psychologische Abhéangigkeit
zu lésen. Sie verandert die Denkwei-
se: Wer versteht, dass Rauchen kei-
nen echten Vorteil bringt, verliert das
Bedlrfnis danach ganz von selbst.

So wird das Aufhéren nicht zum
Kampf, sondern zu einem befreien-
den Schritt in ein rauchfreies Leben.
Warten Sie nicht langer — beginnen Sie
noch heute!

Gesundheit
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Wie unterstiitzt mich das
Unternehmen?

Briggemann Ubernimmt einen Teil der
Kosten in H6he von 200,00 €!

Wann?
Termin wird bekannt gegeben

Wo?
Wird verkindet

Anmeldung:
Beim Gesundheitszirkel

Zusatzliche Infos:

Online-Seminar schon ab 99 € - die
Kosten werden von den meisten Kran-
kenkassen auch dbernommen.



autkrelbs-Vorsorge

Hautkrebs gehort zu den haufigsten
Krebserkrankungen in Deutschland: Je-
des Jahr erkranken mehr als 260.000
Menschen neu an Hautkrebs, etwa
30.000 davon an der besonders ge-
fahrlichen Form des “schwarzen” Haut-
krebses (malignes Melanom). Friihzei-
tig erkannt, ist Hautkrebs aber sehr gut
heilbar.

Doch wer kennt es nicht — einen Ter-
min beim Hautarzt zu bekommen ist gar
nicht so einfach. Daher bieten wir Ihnen
an, dass der Arzt zu uns kommt und Sie
untersucht.

Den genauen Termin teilen wir per Aus-
hang mit, sobald es gentigend Anmel-
dungen gibt.

Wie unterstitzt mich das
Unternehmen?

Briggemann tbernimmt die Kosten der
Untersuchung.

Mindestteilnehmerzahil:
10 Mitarbeiter

Anmeldung erfoderlich:
innerhalb, der im Aushang mitgeteilten
Frist

Gesundheit



—rnahrungs-Check

Sie mdchten gerne etwas Uber richtige
und gesunde Erndhrung erfahren? Die
richtige Erndhrung spielt eine tragende
Rolle bei gesundheitsférdernden MaB-
nahmen. Generell haben die Themen
Essen und Gesundheit heutzutage ei-
nen wesentlich wichtigeren Stellenwert
bekommen. Eine bedarfsdeckende Er-
nahrung ist die Voraussetzung fir Ge-
sundheit und Wohlbefinden. Hier kann
Sie eine individuelle Beratung mit Infor-
mationen und praktischen Tipps flr den
Alltag unterstutzen.

Die AOK Krankenkasse bietet diese Be-
ratung telefonisch fiir Sie an. Nach der
Anmeldung beim Gesundheitszirkel be-
kommen Sie im Vorfeld ein Erndhrungs-
tagebuch und einen Anamnesebogen
ausgehandigt, der bis 2 Wochen vor Ter-
min bei der AOK-Fachkraft eingegangen
sein muss.

Gesundheit

Wie unterstitzt mich das

Unternehmen?

¢ Briiggemann tbernimmt die
Beratungskosten.

¢ Briiggemann stellt den Kontakt zur
AOK fir Sie her.

Wann?
Telefonische Einzelberatung nach lhrer
Terminabsprache mit der AOK-Fachkraft

Dauer:
ca. 1 Stunde
(auBerhalb der Arbeitszeit)



—INnladung zum
VValdibaden

Sehnen Sie sich nach einer Auszeit vom
Alltag? Dann laden wir Sie herzlich zu
unserem Schnupperkurs Waldbaden ein!

Entspannen Sie in der wohltuenden At-
mosphére des Waldes: Atmen Sie frische
Luft, kommen Sie zur Ruhe und schlen-
dern Sie achtsam durch die Natur. Kleine
Ubungen helfen, die Sinne zu scharfen
und den Moment zu genieBen. Der Wald
erwartet Sie — mit offenen Armen und
kleinen Wundern am Wegesrand. Auch
bei Regen ein besonderes Erlebnis!

Fadr alle, die die Natur lieben und ca. 4km
durch den Wald spazieren konnen.

Maogliche Auswirkung des Waldba-

dens:

e Weniger Stress und mehr
Wohlbefinden

e Blutdrucksenkung nach 15 Minuten

e Starkere Immunabwehr durch mehr
natirliche Killerzellen

e Tiefere Entspannung dank
Parasympathikus-Aktivierung

Dauer: ca. 2 Stunden

Personen: ab 4 Personen

Ort: 74246 Eberstadt

Leitung: Andrea & Jochen Hahn

Kosten: Kostenlos

Anmeldung: Beim Gesundheitszirkel

Weitere Infos folgen bei Anmeldung

Gesundheit



Ob abteilungsintern oder abteilungsubergreifend, wahlen
Sie aus den Eventangeboten aus, was Sie anspricht,

Events



Sadminton

Setrielbssportgruppe

Jeden zweiten Dienstag ist es
soweit:

Von 17.30 - 19.30 Uhr geht es im Happy
Match auf den Badminton-Court. Unser
Team freut sich Uber Verstarkung. Pro-
bieren Sie es einfach aus. Sie bendtigen
bequeme Sportkleidung, Hallensport-
schuhe und einen Badmintonschlager.
Wenn Sie keinen Schlédger haben, kann
dieser vor Ort ausgeliehen werden.

Wie unterstiitzt mich das

Unternehmen?

¢ Platzmiete (Max. 4 Personen pro Platz)

e GebUlhren fur den
Badminton-Schlager

Wo?
Happy Match In der Au 3
74172 Obereisesheim

Teilnehmerzahl?
Mindestens 5 Personen

Events



Sruggemann
Tischtennis-Cup

Nach Mdéglichkeit soll der achte
Briiggemann-Cup im Sommer/Herbst
statt finden. Der Austragungsort wird
rechtzeitig bekannt gegeben. Machen
Sie mit und messen Sie sich im Tisch-
tennis mit Ihren Kollegenlnnen!

Der SpaB und die Gemeinsamkeit ste-
hen hierbei im Vordergrund. gespielt
wird nach offiziellen Regeln des DTTB.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, Sport-
schuhe und lhren Schlager (sofern vor-
handen) mit. Fur alles andere sorgen wir.

Events

Wie unterstiitzt mich das
Unternehmen?

¢ Raumlichkeiten

¢ Organisation

e Pokal fir Gewinner

Wo?
Ort & Termin werden rechtzeitig bekannt
gegeben

Teilnehmerzahl?
Mindestens 8 Personen

Anmeldung:
Beim Gesundheitszirkel nach Bekannt-
gabe des Termins.



Sruggemann
Dart-Cup

Briiggemann veranstaltet zum fiinften
Mal einen Dart-Cup fir alle Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter.

Es erwartet Sie ein spannender Abend
mit interessanten Begegnungen und gu-
ter Laune. Beim Dart stehen der SpaB
und die Geselligkeit im Vordergrund.
Nutzen Sie dieses Angebot und ver-
bringen Sie ein paar schéne Stunden im
Kreise lhrer Kolleginnen und Kollegen.
Ob Profi, Aktiv, Nichtaktiv, Laie, Hobby-
oder Garagenspieler — alle sind herzlich
willkommen!

Wie unterstiitzt mich das

Unternehmen?

¢ Organisation des Turniers

e Ubernahme der Kosten zur Nutzung
der Dart-Scheiben

e Pokale flir die Gewinner

Wo?
Wird nach der Organisation bekannt
gegeben.

Teilnehmerzahl?
Mindestens 12 Personen

Events



Kochkurs — lecker uno
gesund essen

Kochkurs — lecker und gesund essen
Sie kochen gerne und mdchten etwas
mit den Kolleglnnen gemeinsam unter-
nehmen?

Events

Wie unterstiitzt mich das
Unternehmen?
Kursgebuhren

Wann?
Termin wird noch bekannt gegeben.

Wo?

Kochstudio AOK Heilbronn
Happelstra3e 8

74074 Heilbromm

Im 1. OG

Teilnehmerzahl?
Teilnehmerzahl 14 Personen

Anmeldung:
Beim Gesundheitszirkel



Sruggemann

Cormhole-Tumier

Briggemann veranstaltet zum dritten
Mal ein Cornhole-Turnier fur alle Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter.

Entdecke die Faszination von Cornhole
— dem ultimativen Freizeitspiel flr SpaB
und Spannung! Die Spieler werfen ab-
wechselnd Sackchen auf eine Plattform;
ein Treffer gibt einen Punkt, im Loch sind
es drei.

Im Single-Spiel trittst du eins gegen
eins an, im Team-Modus spielst du mit
einem Partner 4 Single- und 2 Double-
Matches.

Dieses aufregende Turnier verbindet
Geschicklichkeit und Teamgeist — bist
du bereit, dich ins Spiel zu werfen und
unvergessliche Momente zu erleben?
Zeig, was du kannst und spiele mit dei-
nem Team um den Sieg!

Wie unterstiitzt mich das
Unternehmen?
Organisation

Wo?
In einem netten Biergarten

Teilnehmerzahl?
Mindestens 12 Personen

Wann?
Termin wird noch bekannt gegeben.

Events



—anrragdtour

Fahrtwind auf der Haut und die Natur Wie unterstiitzt mich das
als standige Begleiterin — Radfahren ist Unternehmen?
mehr als nur Bewegung, es ist ein Ein- Organisation der Radtour
tauchen in die Landschaft, die Traditio-
nen und die Vielfalt eines Landes. Wo?
Wird nach der Organisation bekannt
Dabei kann man perfekt die Kultur gegeben
und Kulinarik entdecken: Genussrad-
fahren ist ein Erlebnis flr alle Sinne. Teilnehmerzahl?

Mindestens 5 -10 Personen
Ob ziigig oder gemiitlich, flach oder hi-

gelig, entlang von Flissen oder durch Anmeldung:
malerische Dorfer — jede Tour bietet Beim Gesundheitszirkel
neue Eindriicke und unvergessliche Mo-

mente.

Radfahren verbindet Aktivitat mit Ge-
nuss und schafft eine perfekte Mischung
aus Bewegung, Entspannung und Aben-
teuer.

Events 26



lageswanaderung

Fir alle Wanderfreunde wird dieses Jahr
wieder eine Wanderung organisiert. Bei
Interesse und ausreichenden Teilneh-
merlinnen findet entweder eine Winter-
wanderung oder eine Sommer-/Herbst-
wanderung statt.

Die Ziele sind noch nicht festgelegt, des-
halb wird um entsprechende Vorschlage
fur interessante Ziele bei der Anmeldung
gebeten.

Wie unterstitzt mich das
Unternehmen?
Organisation und Fahrt zur Wanderung

Wo und Wann?
Nach Vereinbarung

Teilnehmerzahl?
Mindestens 5 Personen

Anmeldung:
Beim Gesundheitszirkel

Events



Schnuppergolf

Sie wollten schon immer in die Welt des
Golfsports hineinschnuppern?

Zielen, Ausholen und Abschlag. Sie fra-
gen sich, wie der Ball bei so weiten Stre-
cken eingelocht werden kann?

Dann melden Sie sich zu unserem
Schnupper-Golfen an - wir freuen uns
auf Sie.

Events

Wie unterstitzt mich das
Unternehmen?
Organisation und Kursgebulhren

Wo?
Golfclub Kaiserhdhe in Ravenstein-
Merchingen

Wann?
Termin nach Vereinbarung

Teilnehmerzahl?
Mindestens 10 Personen

Anmeldung:
Beim Gesundheitszirkel



Sie fahren geme Ski?

o

Dann melden Sie sich bitte beim
Gesundheitszirkel an.

Bei ausreichender Teilnehmerzahl
werden wir eine Skiausfahrt fir Sie
organisieren.

Wie unterstitzt mich das Unternehmen?
Wir Gbernehmen bei ausreichender Teil-
nehmerzahl die Organisation fur lhre
Skiausfahrt

Wann?

30.01 bis 01.02.2026

Termin fUr 2027 wird bei ausreichenden
Anmeldungen abgestimmt

Wo?
Nach Absprache

Mindestens 5 Personen
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dttenwanderung im

Serchtesgadener Lano
3 lage - 2 Hutten
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Wie untersiitzt mich das
Unternehmen?
Organisation und Fahrtkosten

Anforderungen?

e Trittsicherheit in alpinem Gelande
e Gutes Schuhwerk

¢ Gute Kondition

e Schwindelfreiheit

e Wandererfahrung

e Entsprechende Ausristung

Wann?

Wir bitten um Anmeldung bis zum
31.01.2026. Stattfinden wird die Tour
von Fr. 26.06- So. 28.06.2026 (fir den
Freitag muss Urlaub genommen wer-
den).

Wo?
Berchtesgadener Land

Teilnehmerzahl?
Maximal 12 Personen

Anmeldung?
Beim Gesundheitszirkel
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ArtNIgnt

Dein Erlebnis. Dein Kunstwerk

Unser Motiv
La Dolce Vita"

Einfach mal flr zwei bis drei Stunden die
Arbeit pausieren, den Arbeitsalltag ver-
gessen, auf Ruhemodus schalten und in
die Bunte Welt der Kunst und die Vielfalt
der Farben eintauchen. Dazu mdéchten
wir Sie herzlich einladen.

Und wie fragen Sie sich? Ganz einfach
mit ,ArtNight“. Um dieses auBerge-
wodhnliche Ereignis gemeinsam erleben
zu kénnen, bendtigen wir mindestens 10
Teilnermerlnnen. AnschlieBend reservie-
ren wir uns fur das Digitale Kunstereig-
nis unseren Konferenzraum.

Unser gemeinsamer Motiv ist der ,Baum
des Lebens“. Alle malen das gleiche
Motiv, aber jeder kann seine eigene In-
terpretation entwickeln und seiner Krea-
tivitat freien Lauf lassen.

Events
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Wie unterstiitzt mich das
Unternehmen?
Organisation

Wo?
Konferenzraum

Wann?
Termin nach Vereinbarung

Dauer:
2 - 3 Stunden

Teilnehmerzahl?
Mindestens 10 Personen

Eigenanteil:
20 EUR / Person

Anmeldung:
Beim Gesundheitszirkel



[rollinger Marathon

' Wie unterstiitzt mich das
Unternehmen?

100 % der Startgebihren fir den Trollin-
. ger Marathon. Bitte beachten Sie, dass
........ - bei Absage 50 € Bearbeitungsgebihren
erhoben werden, es sei denn, es wird fur
ein/e Ersatzldufer/in gesorgt.

Wann:
10. Mai 2026

Teilnehmeranzahl:
Mindestens 5 Lauferlnnen
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Lust auf ein bisschen Bewegung und
SpaB nach der Arbeit?

Dann kommt zum gemeinsamen Tennis-
spielen! Egal ob Anfénger oder Profi —
der SpaB steht im Vordergrund.

Bringt einfach gute Laune mit und ge-
nieBt ein paar sportliche Stunden mitei-
nander!

Events

Wie unterstiitzt mich das
Unternehmen?

Ubernahme Platzmiete und Tennis-
Schlager

Wo?
Wird verklindet

Wann?
Termin nach Vereinbarung

Teilnehmerzahl?
Mindestens 6 Personen

Anmeldung:
Beim Gesundheitszirkel



Indoor Cycling

Beim Indoor Cycling erleben Sie das
Gefihl einer Radtour durch abwechs-
lungsreiche Landschaften — ganz ohne
das Studio zu verlassen.

Zu mitreiBender Musik fahren Sie Uber
imagindre Berge, meistern rasante Ab-
fahrten und durchqueren weite Taler.

Im Sitzen oder Stehen, mit wechselnden
Trittfrequenzen und Widersténden, trai-
nieren Sie Kraft und Ausdauer - fast wie
auf einer echten Tour!

Wie unterstiitzt mich das
Unternehmen?

Ubernahme der Kurskosten bei Min-
destanzahl der Teilnehmer

Wo?

FITNESS Lifestyle Club

(im ehemaligen Fitnesspark)
Bollinger Str. 61

74078 Heilbronn

Wann?
Termin nach Vereinbarung

Teilnehmerzahl?
Mindestens 10 Personen

Anmeldung:
Beim Gesundheitszirkel
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DiscGolt

Erleben Sie Disc Golf in DiscGolfPark
Bad Rappenau - naturnah, spannend
und frei zuganglich.

Die Anlage im Kurpark und Salinen-
park bietet neun abwechslungsreiche
Bahnen; manche Bahnen fiihren durch
offene Grinflachen, andere elegant zwi-
schen Baumen und Geblsch hindurch.

Disc Golf verbindet das Werfen einer
Disc mit Zielgenauigkeit und Strategie:
Ziel ist es, eine Kunststoff-Scheibe mit
moglichst wenigen Wirfen von einem
Startpunkt (Tee) in einen Zielkorb zu be-
férdern.

Wer SpaB3 an Natur, Bewegung und Ge-
schick hat, findet hier ideale Bedingun-
gen — ob Anfanger oder Fortgeschritte-
ne.

Events
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Wie unterstiitzt mich das
Unternehmen?
Organisation

Wo?
DiscGolfPark Bad Rappenau
74906 Bad Rappenau

Wann?
Termin nach Vereinbarung

Teilnehmerzahl?
Mindestens 8 Personen

Anmeldung:
Beim Gesundheitszirkel



Ife fur den Alltag

Unvorhergesehene Situationen kdnnen
uns jederzeit begegnen — ob im Berufs-
alltag, zu Hause oder unterwegs. Oft
sind es die ersten Minuten nach einem
Unfall oder einem medizinischen Notfall,
die entscheidend sind. In solchen Mo-
menten zahlt nicht Perfektion, sondern
das Mutigsein und Helfen.

Damit wir alle im Ernstfall sicher und
richtig reagieren kdnnen, bieten wir euch
die Mdoglichkeit, an einem Erste-Hilfe-
Kurs teilzunehmen.

In diesem Kurs lernt ihr Schritt fir
Schritt, wie ihr bei kleinen Verletzungen,
plétzlichen Erkrankungen oder ernsten
Notfallen richtig handelt — bis der Ret-
tungsdienst eintrifft. Die Inhalte sind
praxisnah, leicht verstéandlich und auf
den Alltag im Betrieb und zu Hause ab-
gestimmt.
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Wie unterstiitzt mich das
ynternehmen?
Ubernahme der Kurskosten

Wo?
Wird bekannt gegeben

Wann?
Termin nach Vereinbarung

Teilnehmerzahl?
Mindestens 12 Personen

Anmeldung:
Beim Gesundheitszirkel
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AIM Minigolf

ellbronn

Eine spannende Alternative zum klassi-
schen Outdoorminigolf bietet das AIM
GAME Heilbronn. Begleitet von Neon-
lichtern spielen Sie hier mit viel SpaB
und Freude Minigolf der besonderen Art.

Auf jeder der 18 nummerierten Bah-
nen haben Sie bis zu sechs Schla-
ge, um den Ball einzulochen. Gelingt
das nicht, werden sieben Punkte no-
tiert. Die Reihenfolge der Bahnen fihrt
Sie automatisch durch die Anlage.

Sollte es an einer Bahn einmal Warte-
zeiten geben, kénnen Sie einfach zur
nachsten freien Bahn wechseln und die
ausgelassene spater nachholen.

Events
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Wie unterstiitzt mich das
!._Jnternehmen?
Ubernahme der Kurskosten

Wo?

AIM Minigolf Heilbronn
EtzelstraBe 38

74076 Heilbronn

Wann?
Termin nach Vereinbarung

Teilnehmerzahl?
Mindestens 10 Personen

Anmeldung:
Beim Gesundheitszirkel



Hellbronn

CERAMIK Bemalung

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um
den Alltag hinter sich zu lassen und lhre
kreative Seite zu entdecken.

Beim Bemalen der Keramik dirfen Sie
gestalten, ausprobieren und einfach ge-
nieBen. Ganz gleich, ob Sie zarte Muster,
kraftige Farben oder verspielte Designs
bevorzugen, jedes Stlck wird zu einem
Unikat, das |hre personliche Handschrift
tragt.

Diese kreative Auszeit |adt dazu ein, zur
Ruhe und den Kopf freizubekommen.
Sie werden sehen, mit jedem Pinsel-
strich wachst nicht nur lhr Kunstwerk,
sondern auch die Freude am Gestalten.

Wie unterstiitzt mich das
@_lnternehmen?
Ubernahme der Kosten

Wo?

Malcafe Heilbronn
Gottlieb-Daimler-StraBe 9
74076 Heilbronn

Wann?
Termin nach Vereinbarung

Teilnehmerzahl?
Mindestens 10 Personen

Eigenanteil:
5 EUR / bemaltes Keramikstiick

Anmeldung:
Beim Gesundheitszirkel

Events
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Trollinger Marathon 2024 Tageswanderung 2024
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Skiausfahrt Schnuppergolfen 2023
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Briggemann

L. Briggemann GmbH & Co. KG
Salzstral3e 131

74076 Hellbronn

Telefon +49 7131 1575-0

Telefax +49 7131 1575-25-111
iINfo@brueggemann.com

Diese Broschire Prima Klima gilt fiir Briggemann am Standort Heilbronn.

Diese Broschure wird zukiinftig jahrlich Gberarbeitet und zu Beginn eines jeden
Jahres ausgelegt.

Anregungen zur Weiterentwicklung und Ideen richten Sie bitte an die Mitglieder
des Gesundheitszirkels.

Wir weisen darauf hin, dass die freiwilligen sozialen Leistungen von Briggemann
eine freiwillige Leistung darstellt, auf die kein Rechtsanspruch besteht und die
Leistung der Arbeitgeber sich fiir die Zukunft ausdrticklich vorbehalt.

Bildnachweis: L. Briggemann GmbH & Co. KG, iStock, Pixabay, AdobeStock





